
Liste des produits 
alimentaires

Epicerie
Riz
Pâtes
Lentilles
Semoule/céréales / 
boulgour
Blé
Purée
Farine
Levure
Sel 
Poivre
Bouillons
Fines herbes
Moutarde
Huile
Vinaigre
Soupe
Biscuits salés
Pain de mie longue 
conservation

Conserves
Plats cuisinés
Pâté
Maïs
Thon
Maquereaux
Sardines
Légumes : Petits pois, 
haricots, flageolets, 
ratatouille, tomates 
pelées…

Légumes 
frais
Carottes
Pomme de terre
Oignons
Ail
Navets
Chou  blanc
Céleri

Desserts 
(pas de produits frais)
Fruits longue 
conservation 
(pommes, oranges)
Compotes
Crèmes en conserve
Fruits en sirop
Fruits séchés
Barres de céréales
Boissons
Eau
Eau gazeuse
Jus de fruit
Sirop

Petit 
déjeuner 
Goûters
Café
Thé

Sucre en morceaux
Cacao
Lait
Confiture
Pâte à tartiner
Céréales
Gâteaux
Brioche
Pain au lait
Biscuits sucrés

Enfants
Petits pots bébé
Blédine
Gâteaux bébé
Lait maternisé
Couches

Maison
Liquide vaisselle
Eponges
Lessive
Adoucissant
Papier aluminium
Papier sulfurisé
Film alimentaire
Vinaigre blanc
Produit WC
Produit sols
Essuie tout
Papier toilette
Sacs poubelle
Piles

Hygiène
Savon
Gel douche
Shampooing
Apres shampooing
Dentifrice
Brosse à dent
Crème visage
Crème mains
Stick lèvres
Rasoirs
Mousse à raser
Déodorant
Gel/laque
Serviettes 
hygiéniques
Tampon
Mouchoirs
Cotons
Cotons tige

Animaux
Croquettes / 
pâtées(chats chiens 
lapins)

Attention : Uniquement du matériel Neuf dans des contenants en plastique pas de 
verre, collecte strictement limitée à cette liste de produits.
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